
2023 市民体育大会　　鎌倉アルプスを歩こう！
■ 山行先 金沢文庫駅～能見堂跡～動物公園～大丸山～鎌倉アルプス～北鎌倉駅
■ 山行日程 2023年11月12日(日)　
■ 集合場所　　金沢文庫駅　(8:50 集合)
■ 行動予定　　金沢文庫駅 出発9:00 ~ 能見堂跡  9:20 ~ 動物公園  11:00 ~ 大丸山 11:30 ~大平山 13:00  　        

~ 勝上献 14:30 ~ 明月院側に降りる ~ 北鎌倉駅 15:00 (トータル6時間00分)
【行動予定】　　　　　  現地集合＆現地解散

■ 【持ち物】　山の日帰り装備（水筒、防寒着、帽子、コンパス、マップ、ヘッドランプ、
　　　　　　（ストックは各自判断）、昼食　行動食各自

■ 募集要項
対象者  10 歳~ 70 歳までで、半日程度の登山が可能な方 (中学生以下は保護者同伴)
定員   20 人(先着順)      定員になり次第、募集を終了させていただきます 
参加費  300 円(資料印刷代、傷害保険料など)      講習会当日、お支払いください
申込締切 11月 5 日 応募方法 「yokosukatozan@yahoo.co.jp」宛てにメール 送信
項目 住所、氏名、性別、生年月日、連絡先(携帯) 年齢、登山経験の有無


