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11月 3日(祝)、「第 17回 1万メートルプロムナード･ウォーク」を開催しました。３年ぶりの開催と
なる当イベントは、多くの方にスポーツを親しめる機会を創出する活動の一環として、生涯スポーツ委

員会委員を中心に開催しております。当日は市内外から 463名の方々にご参加いただきました。 
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2022 

10月 10日（体育の日）、横須賀市内各スポーツ施設でよこすかスポーツフェスタ 2022が開催されまし

た。 

当日はさまざまな競技の体験会を行い、たくさんの方にご来場いただきました。 

＜協力種目団体＞ 

横須賀市合気道連盟、横須賀市アーチェリー協会、横須賀市カヌー協会、横須賀市空手道協会、横須賀

市弓道協会、横須賀市スポーツチャンバラ協会、横須賀市太極拳協会、横須賀市アマチュアボクシング

協会、横須賀ヨット協会、横須賀市ライフル射撃協会、横須賀レスリング協会 
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７月２日（土）、一般財団法人日本ペップトーク普及協会の寺本 強さんを講師に招き「精神面を高める

学習」を実施しました。 

試合時に選手のモチベーションを高めるために必要な言葉がけなどを学ぶことを目的に、近くの人とコ

ミュニケーションを取りながら進め、時折り笑い声も起きる楽しい時間でした。 

12月３日（土）、神奈川衛生学園専門学校にて「指導者や親が出来るケガ予防の手助け」を実施しまし
た。指導者や保護者の方々が、子どもたちのスポーツ障害と向き合うために必要な知識を学びました。 
子どもたちが末永くスポーツを続けるために有意義な時間となりました。 

また、12 月３日（土）・10 日（土）の２週にわたり、子ども向けの「身体能力を高めるトレーニング」

を神奈川衛生学園専門学校にて実施しました。スポーツをする上で大事な動きなどを学びました。

 


